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AXE CENTRAL

La prière n’est pas un événement émotionnel ponctuel,
mais une culture spirituelle qui se construit, se discipline et
se nourrit dans le temps.

Objectif
• Comprendre pourquoi ta vie de prière n’est pas stable.

• Construire une structure personnelle de prière.

• Développer une discipline constante.

• Passer des émotions à la maturité.

1. Fondations
• Qu’est-ce que la prière réellement : une relation, pas une performance.

• Pourquoi beaucoup commencent mais ne durent pas.

• Les erreurs communes.

MA PENSÉE

Tu ne peux pas maintenir ce que tu ne comprends pas.

2. Un système de prière
• Un temps fixe.

• Un environnement.

• Un format.

MA PENSÉE

Une vie de prière durable est structurée, pas improvisée.
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3. Les saisons spirituelles
• Quand tu ne ressens rien.

• Quand tu es fatigué.

• Quand tu es sec.

MA PENSÉE

La constance se prouve dans les saisons difficiles.

4. Une culture collective
• L’importance du groupe.

• L’influence de l’environnement.

• Les zones de prière.

MA PENSÉE

Ce que tu fais seul se maintient mieux quand c’est porté
par une communauté.

5. La multiplication
• Aider d’autres à prier.

• Lancer un groupe.

• Transmettre.

MA PENSÉE

Une vie de prière mature produit d’autres personnes de
prière.



The Life Prayer  ·  Cultiver une vie de prière durable 4

À retenir

MA PENSÉE

La discipline te portera là où les émotions t’abandonnent.
Matthieu 26:41

MA PENSÉE

Une culture se construit, elle ne se ressent pas.
1 Timothée 4:7

MA PENSÉE

Si ta prière dépend de ton humeur, elle ne survivra pas.
Luc 22:42

MA PENSÉE

Ce que tu répètes devient ce que tu es.
1 Thessaloniciens 5:17

« Voici l’offrande qu’Aaron et ses fils feront à l’Éternel, le jour où ils recevront
l’onction : un dixième d’épha de fleur de farine, comme offrande perpétuelle, moitié
le matin et moitié le soir. » Lévitique 6:13 (LSG)

Tu peux faire partie de cette armée. Rejoins une zone de prière près de chez toi ou
écris-nous sur WhatsApp au +1 269 998 1837.



« Une vie de prière est une vie que l’on passe avec
Dieu. »

Rejoins une zone de prière, demande un mentor ou écris-nous :

thelifeprayer.org

WhatsApp : +1 269 998 1837

thelifeprayer01@gmail.com


